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广东新会茶坑陈皮会过期吗

发布日期: 2025-09-17 | 阅读量: 33

    具有收藏价值的新会陈皮通常具有以下特性：一具备长期陈化能力长期陈化能力是具有
收藏价值的新会陈皮至基本条件。具备长期陈化能力的陈皮需要满足以下2点条件：1、产自新会，
原料是茶枝柑的果皮一般来说市面上陈皮的主要栽培品种品系有茶枝柑（广陈皮)、温州蜜柑（浙
陈皮)、早橘（浙陈皮)、福橘（建陈皮)、川橘（川陈皮)、万县大红袍（川陈皮)、南丰蜜橘（赣
陈皮)等。这些陈皮均含有柠檬烯、β-月桂烯、α-蒎烯及α-松油醇等具镇咳、祛痰、kang菌的有效
成分，但各品种挥发油有明显差异，经过研究表明，茶枝柑柑皮中的挥发油含量高、所含的化学
成分多。茶枝柑柑皮制成的新会陈皮质量比较好，zheng宗好的，为历代众多名医家所推崇，被奉
为道地药材。2、阳光生晒，纯干仓陈化，非工艺陈皮干仓陈皮是指把陈皮存放在温度、湿度适中、
通风透气、清爽无杂味，相对清洁干燥密封的环境中，使陈皮自然陈化，干仓仓储陈化速度慢，
色泽变化慢，但干仓陈皮品质优异，品相完整。新会陈皮工艺陈皮是指在陈皮的制作工序里加入
工艺手段让新皮在短时间内迅速陈化达到一定年份程度，外表皮黑褐色，内囊黄色。由于陈皮内
含破坏物较多，常有异味或霉味，湿仓陈皮陈化速度虽较干仓快。 闻气味是辨别真伪新会陈皮的
重要方法。广东新会茶坑陈皮会过期吗

    关于新会陈皮：新会陈皮特点与各种药材搭配具有明显的调和作用，因而有“和药”
之shou的美誉。香自陈来陈香之物多浓烈，唯有陈皮始温和。用简单的四个字概括：温香陈和。
新会陈皮分类按果实的采摘时间不同，分青皮、二红皮以及大红皮。按收存的年份时间不同，分
一年皮、二年皮、三年皮….如此类推。新会陈皮年份陈皮以贮藏的时间越久越好。存期不足三年
的称果皮或柑皮，由于烈性大、果酸味重，不适宜直接食用，需进行一定时间的收存。存期足三
年或以上的才称为陈皮，随着烈性与果酸味逐渐减少，陈香之味逐渐增加，可以开始作为食用。
新会陈皮用药价值新会陈皮富含挥发油类、多糖类和黄酮类等活性物质，并随着时间的推移相关
含量也会进一步相互转化。青皮，主要用于消积化滞、疏肝破气，愈肝郁气滞之胁肋胀痛，乳房
胀痛等。红皮，主要用于燥湿化痰和li气健脾。新会陈皮食用价值与肉类搭配，可以去膻增香。如
对于羊肉这类，用小小的一片陈皮就可以将羊臊味除去。与甜品搭配，可以开胃消食。如甜品陈
皮红豆沙，放上一小片陈皮，起甜而不腻的作用，也有助于消化。 广东新会茶坑陈皮会过期吗陈
皮的陈化温度环境在20-30℃之间为适宜。

    国家二级公共营养师巩宏斌表示，自己晒的橘子皮并不能当药用，从功效上来说虽然也
有一定的li气、健胃功效，但是药效与真正的陈皮相去甚远。做陈皮需要在太阳下将橘皮风干，然
后存放于密封装置60天-150天，用湿度为80%的潮湿空气加湿，以使果皮软化，待果皮软化后，将
其捆绑固定、风干，然后再放到太阳下晒干，然后将其密封存放。与其他中药材不同的是，陈皮
具有越陈越好的特殊性，品质比较好的陈皮，对取皮的时间有很严格的要求，也就是说存放的时
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间越久药效越好，一般放至隔年后才可以使用。陈皮隔年后挥发油含量大为减少，而黄酮类化合
物含量就会相对增加，这时陈皮的药用价值才能体现出来。而鲜橘皮则含挥发油较多，不具备陈
皮那样的药用功效，一些药店出售的名贵陈皮甚至存放了上百年。

    青皮和大红皮相比，大红皮更容易受潮霉变，这是由于大红皮皮厚，水分和糖分高，再
加上前san年是柑皮的不稳定期，所以五年以下的陈皮，主要还是以减少其含水量，加快其转化
为主。陈皮发生霉变的过程又是怎样的呢？陈皮发霉的过程首先是受潮变软，然后出现白色霉菌，
因此就会出现绿灰色的霉菌。陈皮发霉了该怎么办？当发现陈皮变软或出现轻微的白毛菌，都是
可以补救的，若出现绿灰色的霉菌就必须扔掉处理。轻微霉变：轻微的霉变主要表现在陈皮内囊
或边缘起白色的毛球，这种情况可通过人工刷除及阳光暴晒来及时处理干净，之后将其密封收存
装好，基本不会影响陈皮的陈化以及食用。需注意：整个过程，包括毛刷都不要碰水。严重霉变：
若陈皮受感ran部位为绿灰色的霉菌，由于此类型霉菌毒性极强，必须直接丢弃处理。 30年以上
外皮呈褐黑色，轻薄，自然卷曲；陈香味更浓，色呈浓褐色，清幽淡雅，回味悠长。

    陈皮是一种常见的中药材，是用橘子皮剥下来后晾晒制作而成，但不是所以的柑橘皮都
适合用来做陈皮，比如广东新会有茶枝柑、江浙有瓯柑、福建有冇柑、中国台湾有蕉柑等，其中
广东江门新会柑制作的陈皮至为上品。陈皮每天基本要晒上五六个小时，然后装起让它自然陈化，
反复操作三年以上陈化的柑皮，才能称之为陈皮。一块小小的陈皮要经过这么漫长陈化和制作过
程，难怪俗话说一两陈皮一两金。中医有言，“百年陈皮，千年灵芝”。可想而知陈皮的药用价
值有多高，下面闲话少说，就给大家说说这个陈皮有什么功效作用。一，陈皮有顺气健脾的作用
陈皮里含有的挥发油对于人体的胃肠道具有温和的功效，同时还能促进肠道消化液的分泌，进而
排除肠管内的积气，从而达到顺气健脾的功效。二，陈皮有止咳化痰的作用陈皮主要的治痰作用
是湿痰和寒痰，陈皮性温热，既可以燥湿化痰，也能温化寒痰，而且化痰的同时还能宣肺止咳的
功效。常见的二陈汤就是用陈皮和半夏，茯苓一起搭配同用，对于痰湿体质来说是一个很关键的
方剂。三，陈皮有*******的作用陈皮含有阿拉伯胶和陈皮，能提升血管弹性和血小板的特异性，
阻止他们凝固成块，从而增加冠状动脉血流量的作用，防止心nao血管疾病的发生。 从质地上来
看，新会陈皮陈久者轻、硬。南京首溢陈皮分类

买新会陈皮要注意年份。广东新会茶坑陈皮会过期吗

大数据可以通过与人工智能、移动互联网、云计算及物联网等技术协同发展，与实体经济深
入融合，帮助贸易型企业实现数字化服务和数字化运营，实时洞察客户需求，营造良好的消费体
验，实现业务的敏捷化处理，为用户提供良好的产品体验。新兴消费群体的出现带来的消费在新
会陈皮，陈皮普洱茶，小青柑，大红柑观念的转变、消费习惯的变化影响着每一个行业。聚焦到
饮料行业，面临来自客户、产品、品牌、分销四个领域的新趋势，饮料企业需要提高自身竞争力。
从追求性价比，到追求个性化、品牌化，消费者的购买因素发生了巨大的变化，在食品、饮料市
场上也是如此。在中国，通过跨渠道外带早餐、小食和晚餐，也已经是都市消费人群的生活日常。
升级的新会陈皮，陈皮普洱茶，小青柑，大红柑产品必须具有普遍的分销渠道，因为消费者可能
会为了节省时间而选择快餐店或外卖。广东新会茶坑陈皮会过期吗
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中山市石岐区老连茶行是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有梦想
有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，在广
东省等地区的食品、饮料行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为公
司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献出自
己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬的
的企业精神将**中山市石岐区老连茶行供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司
贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢
得市场，我们一直在路上！


